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TEXT: MICHAELA KRATOCHVILOVA

horske chaty

Uz je to radka let, co jsem sedéla na snidani v atulném oby-
vaku ve Val Gardené u Peppiho a Sibylle Senonerovych.

Za okny byly vrsky hor schované v mracich a padaly velké
mokré snéhové vlocky. ,Tak, kam to bude dneska,” zajimalo
Peppiho, jednoho z mistnich Fezbara, ktery s manzelkou

i v seniorském véku stale hostil ve svém domé turisty. ,,Chys-
tam se na Seiser Alm,” odpovédéla jsem. Peppi, ktery pama-
toval jesté casy, kdy chodili s dalSimi mladymi muzi sekat
seno bicem na Puflatsch, jen liSacky pokyval hlavou: ,Dobra
volba. Jsou dny, kdy je nejkrasnéjsi vyhled na hory z okna
chaty a na Seiser Almu je téch hezkych péknych par!“
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no, horska chata je misto, kam se
muzete na chvilku schovat pred
rozmary pocasi, nechat proschnout
promacené rukavice, obcerstvit se
a s trochou sStésti si tieba i nahfat zatuhly
hibet u kachlovych kamen. Z&fi do kra-
jiny svétylkem umisténym zpravidla nad
vchodem, a na dalku tak unavenym lyzariim,
skialpinistiim, snowboardisttm a dal$im
milovnikdm zimnich radovanek hlasi:,Jsem
tu, mé dvefe jsou vam oteviené.”
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= PizBoé Alpine Lounge - ©
vysoka kuchyné v horské
chaté ve 2 200 m n. m.

boealpinelounge.it

V Jiznim Tyrolsku se k bezpe¢nému
utocisti pridavaji faktory jako mila atmosféra
nebo fantastické gastronomické zazitky, jichz
se na fadé mist doc¢kate. Jednak za tim stoji
bajecna fuze kuchyné staré dobré rakouské
monarchie s typickou italskou s nddechem
Stredomofi. Jednak pak fada nadSenych
kuchatd, ktefi se poté, co zamitili do svéta
na zkusenou - nezfidka do michelinskych
restauraci —, vratili do své horské domoviny
plni inspirace.

Ve stinu skalnatych stitG se tak setkéte jak
s tradi¢nim vyvarem se $pekovymi i syro-
vymi knedliky, vepfovym kolenem, jable¢nym
Stradlem s vanilkovym prelivem, prkynkem
se Spekem, klobaskami ¢i syry, tak s tisicerymi
variacemi na téma pasta italiana, mnohde
pizzou (coz oceni predevsim déti), perfektni
kadvou a v neposledni fadé tfeba cerstvymi
mofiskymi rybami.

Ahrntal: lyze a syry

Ochutnejte nejlepsi vybér jihotyrol-
skych syr( v doprovodu profesional-
niho syrového sommeliéra!
MlzZete lyZovat od jedné alpské chaty
k druhé a ochutnavat rtizné rucné
vyrabéné mlécné vyrobky z mistnich
mlékaren.

ahrntal.com

Rozmary némeckého playboye
Jedna ze zabavnych historek, jak se vlastné
plody mote dostaly na jidelni listek v horach,
se vaze k dnes uz legendarnimu Clubu
Moritzino, ktery naleznete na vrcholku Piz la
lla v Alta Badii. V 70. letech pred restauraci
kuchare Moritze Craffonary znicehonic pfistal
vrtulnik, z néjz nevystoupil nikdo mensi nez
Gunter Sachs, vyhlaseny playboy a exmanzel
Brigitte Bardot.

Do Dolomit si zaletél na rybu, k jeho
nesmirnému piekvapeni ji oviem jidelni listek
restaurace ve dvou tisicich nadmofrskych met-
rech nenabizel. Pro némeckého multimilionare
méla situace snadné fedeni. Do helikoptéry
nalozil kuchare a zaletéli na rybi trh k Benat-
kam. Tam obstarali suroviny a vrétili se zpét,
takze si Gunter skute¢né mohl v horach kyze-
nou pochoutku nechat naservirovat.

V hlavé Moritze Craffonary se tehdy zrodil
napad - proc vlastné nenabizet ryby a morské

plody stabilné? A hnuly se ledy. Smetanka
pozvolna zacala opoustét Cortinu d’Ampe-
zzo proslavenou v ¢asech ztracené generace
Ernesta Hemingwaye a posunula se o udoli
vedle - do svézi a tehdy atraktivné neznamé
Alta Badie.

Ta se postupné ze zapadlého udoli vypra-
covala na misto gurmandm zaslibené. Kromé
Clubu Moritzino, v némz mivaji zdzemi svétovi
top lyzafi pfedtim, nez se spusti do branek
obfiho slalomu dolt po slavné sjezdovce Gran
Risa, se zde s kvalitnimi kulindrnimi zazitky
setkate prakticky na kazdém kroku.

Jedlikovo potéseni

Pozitkardm tak je zdejsi idoli naklonéné.
Koho by rybi menu neoslnilo, snadno najde
dobroty, které mu sednou vice. Mistni mladi
kuchatfi se hrdé hlasi k inspiraci tradi¢ni
jihotyrolskou kuchyni, jiz oviem napadité
kombinuji s modernimi prvky. Jinde jsou
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k méni vynikajici speciality z grilu, o kus dal
domaci likéry s ovocem a chybét nemohou
poctivé polévky, porce $paget na sto a jeden
zpUsob a lahodné kolace.

Milovnici vina se pak na svazich nad Corva-
rou obzvlast vyradi. Zdejsi listky kladou ddraz
na domaci produkci - a Ze ta ma co nabidnout!
Ne ndhodou je za tim Gzké partnerstvi oblasti
s konsorciem Sudtirol Wein, ze spoluprace se
pak tu a tam rodi zajimavé akce, jako je napfi-
klad Wein Safari.

Pfi ném se lyzafi 26. bfezna mohou na néko-
lika horskych chatach po koupi listku v cené
35 eur zapojit do ochutnévky regionélnich vin.
Zapoji se Piz Arlara, | Tabla, Pralongia Hitte
a Utia de Bioch, kde bude pfilezitost od 10 do
15.30 hodin degustovat v souladu s heslem:
,Ochutnat, uZit si, ale neprehnat to.!” Konec-
konct, jsme prece na lyzich.

Vecerni zdbava pak mUze pokracovat
v nékteré z fady michelinskych restauraci, které
se v Udoli nachazeji. Tou nejznaméjsi je s tiemi
hvézdickami bezpochyby restaurace St. Huber-
tus v hotelu Rosa Alpina v St. Kassianu, kterou
vede 3éfkuchaf Norbert Niederkofler. Ten sem
kdysi zavital, aby preménil tehdejsi pizzerii na
restauraci a oproti plvodnimu ocekavani, ze se
zdrzi tak dva roky, uz zGstal.
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Seiser Alm
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Chata Zallinger nabizi 0(;‘0
kulindrské zazitky a spojeni
tradicni @ moderni architektury
v nitru hor.
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zallinger.com
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Norberta Niederkoflera,
jenz drzi 3 hvézdicky Michelin.
alpinn.it
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Palirna ve dvou tisicich

S vysokou gastronomii se potkate i v sousedni
Val Gardené. Na prejezdu po silnici z Corvary
narazite tfeba hned kousek pod sedlem Grod-

italsky reprezentant v alpském lyzovani
Gerhard Mussner, a dal v udoli koncentrace
perfektnich lokalit pro gurmany houstne.
Plati to i pro sjezdové traté. Na (opét) mor-
ské plody do Rifugia Emilio Comici radi zavitaji
i VIP hosté jako hollywoodsky herec George
Clooney nebo nékdejsi jezdec formule 1
Juan Pablo Montoya. Zatimco oblast okolo
slavné sjezdovky Saslong, kde se jezdi jeden
z klasickych sjezdd Svétového pohéru, je spise
sportovniho razu, bannery v cili lakaji lyzare
k prejezdu na protéjsi Secedu a objevovani
tamnich razovitych srubt s typickou alpskou
atmosférou.
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Val Gardena
Chata Comici je znama
specialné pro své rybi pokrmy. “
Pod masiv Langkofelu si tam na
né zajede nejedna celebrita.

rifugiocomici.com

nerjoch na Chalet Gerard, ktery vlastni nékdejsi
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Obereggen N Y
Oberholz se svou Q

nezameénitelnou architekturou ~*

poskytuje gastronomické zazitky

v nadmorske vysce 2 096 m.

oberholz.com

Usadit se na sluni¢ku na terase nékterého
z nich, kochat se vyhledem na Langkofel
a k tomu si dopfat na prkénku treba jen tak
k zakousnuti mistni dobroty, je vzdy dobry
napad. Kdo si potrpi na kapku néceho ostrej-
siho, mél by zvazit navstévu Baity Sofie, kde
ve vysce 2 048 m n. m. pali Markus Prinoth -
vérny tradici, kterou zalozila jeho matka Sofie
- domaci gin s nazvem 8025 (nadmofska
vyska mista ve stopach).

Ve stejném duchu Ize pokracovat na
rozlehlém Seiser Almu, nejvétsi vysoko-
horské louce v Evropé. Zdejsi chloubou je
Gostner Schwaige, mala chata, kde se Franz
Mulser vénuje vareni z lokalnich surovin.

V jeho podani si tak hosté mohou vychutnat
napiiklad sennou polévku ¢i maso ze skotu
chovaného na rodinném statku zalité omac-
kou, v niz se uplatni i jehlici.

Neni to zdaleka jediné misto lakajici zde
k zastaveni. Nékde oslIni stylovy interiér, jinde
vield atmosféra a jednoduchd, le¢ chutna
kuchyné, viude pak prekrasné vyhledy. Peppi
mél pravdu, kdyz je venku osklivo, kouka se na
svét z chaty obzvlast piijemné. Ale i za slunného
dne vam poskytne Gtulné rifugio vitany azyl. ©
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3 Zinnen Dolomity:
Gourmet Mountain Dining

Kazdou sobotu si v chaté Jora Hiitte
v arealu Haunold uzijete vecer se
sofistikovanou kuchyni s regionalnimi
produkty. Za¢inad se domacim chle-
bem a pres ryby se dojde k lokalnimu
masu a zeleniné. V pokrmech najdete
hojnost bylinek z hostitelovy zahrady
i z nedalekého lesa. Ctyfchodové
menu vyjde na 67 €, 6chodové menu
na 77 €.

jora.it
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