April 2021
DEUTSCHLAND € 7

OSTERREICH € 7
SCHWEIZ SFR |'l

Juic
Chid

SINNLICHE FASHION
FUR WEIBLICHE FORMEL

Supermodel &
Wellness-Lover
Elle Macpherson

in lassigen
Frihlingslooks |

STARKE
MITTE -TOLLE
HALTUNG!
TIPPS & TOOLS

DIE NEUEN GOLDENEN ZWANZIGER:
WORAUF WIR UNS JETZT FREUEN
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HIMMELSSTURMER
Die Geislerspitzen, ein bis auf
3025 Meter aufragender
Gebirgskamm, trennen das
Grédner- vom Villndsstal.
Wenn am Abend das Alpenglii-
hen ihre Hange vergoldet, zeigt
sich ihre ganze Schonheit




FOTOS: IDM Siidtirol Andreas Mierswa (1); Lilli Persson/www.thefoodthetravel.com (3)

REISE

OLD WORLD
CHARME

500 Jahre Geschich-
te pragen den
Charakter des

,, 1477 Reichhalter”
im Herzen von
Lana. In acht
Zimmern und im
Gasthaus setzt
Hotelchef Klaus
Dissertori auf mini-
malistischen Retro-
Chic. DZ ab 190
Euro, 1477reich
halter.com

[LUCKSGEFUHL

Zeitgeist trifft auf traditionelle alpine Lebenskultur: sUDTIROL tut der Seele gut
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REISE

D er Traum von unserem romantischen Wochenende in Ve-
nedig zerbrach, als mein Mini kurz hinter dem Brenner
plotzlich seinen Dienst versagte. Wihrend das Auto auf unbe-
stimmte Zeit in einer Werkstatt in Klausen zuriickblieb, nahmen
wir den Bus hinauf nach Gufidaun, wo man uns den , Turmwirt“
als Quartier empfohlen hatte. Es war meine erste Begegnung mit
Stidtirol und der Anfang einer Liebe fiirs Leben. Unser erster Weg,
wie konnte es anders sein, fithrte in die urgemiitliche alte Gast-
stube. Juniorchef Ferdinand Gasser begriifite uns mit Schiittel-
brot und einem Krug Roten aus dem Eissacktal. Flaumige Speck-
knodel in der Suppe, fein geschnittenes saures Rindfleisch mit
Zwiebeln und spinatgefiillte Schlutzkrapfen lieflen im Anschluss
nur noch Platz fiir mehr Wein und einen hausgebrannten Schnaps,
mit dem sich Ferdinand zu uns setzte. Er
erzihlte uns von der Geschichte des
Hauses, in das seine Vorfahren 1878 als
Gastwirte eingezogen waren. Inzwischen
hatte seine Schwester Hildegard unser
Zimmer fiir die Nacht vorbereitet — bunt
bemalte Bauernmébel, rot-weif karierte
Federbetten, Bad und Toilette iiber den
Flur. Der , Turmwirt® hat mittlerweile
keine Fremdenzimmer mehr, die findet
man ganz in der Nihe beim ,,Unterwirt®.
Seiner Speisekarte ist er jedoch bis heute
treu geblieben.

Als Wegbegleiter dieser klassischen
einheimischen Schmankerlkiiche setzt
eine breite Front von Newcomern in der Siidtiroler Gastro-Szene
auf eine moderne, leichte Alpenkiiche. Thr Vordenker, 3-Sterne-
Koch Norbert Niederkofler, ist als Kiichenchef des ,,St. Huber-
tus“ im ,Hotel Rosa Alpina“ in St. Kassian seit Jahren auf Ex-
perimentierkurs und neuerdings die kulinarische Kraft in der
Kiiche des ,AlpInn® im ultramodernen Lumen Museum bei Brun-
eck. Zu den neuen kreativen Képfen gehdren auch Levin Griiter
im ,AO®, einem angesagten Fine-Dining-Lokal in den Weinber-
gen oberhalb von Brixen, Gerhard Wieser in der , Trenkerstube®
in Dorf Tirol, Stephan Zippl im ,,Restaurant 1908 im ,,Parkhotel
Holzer” am Ritten und Ivo Messner im ,,BrixO.1“ in Brixen. Wer
die Bauernmirkte in Meran, Brixen, Bruneck und vor allem in
Bozen besucht, wo sich die kulinarischen Schitze Siidtirols mit

,FRIEDE Und EINTRACHT
war hier daheim, und
das macht es, dass man
sich so wohlfuhlte.”

ERNST LOESCH IN ,SUDTIROLER ERINNERUNGEN*

dem Besten verbinden, was das Mittelmeer zu bieten hat, erlebt,
wie sehr die einheimischen Kiichenchefs aus dem Vollen schép-
fen konnen — vom Stidtiroler Saibling tibers Villndsser Brillen-
schaf bis zu késtlichen Apfelsorten und Spargel aus Terlan.

Seite an Seite mit der jungen Kochelite vertreten auch ambi-
tionierte Designer- und Architektenteams eine moderne Philoso-
phie. Als Trendsetter gilt Matteo Thun. Auf seiner Wunschliste:
Baumaterial aus einheimischen Wildern, Wasser aus der Region,
Gemiise aus dem Garten und mdaglichst noch ein Gastgeber, der
den lokalen Dialekt beherrscht. Was Nachhaltigkeit, Regionalitit
und Achtsamkeit im Umgang mit einem reichen Naturerbe be-
trifft, ist Stidtirol dem Rest Italiens weit voraus. Auch Spa-Exper-
ten konzentrieren sich hier immer hiufiger auf die Kraft der Na-
tur, die wohltuende Wirkung der Wilder
und das heilende Potenzial regionaler
Wildkriuter. Zu Matteo Thuns Vorzeige-
objekten zihlt das ,,Vigilius Mountain
Resort® oberhalb von Meran. Hier gibt
es keine Autos, keinen Lirm, nichts, was
stort. Andere gelungene Architekturpro-
jekte: das ,,Hotel Schgaguler” in Kastel-
ruth (Architeke Peter Pichler), der ,,Biih-
lerwirt“ im Ahrntal (Architektenteam
Pedevilla) und, ebenfalls im Ahrntal, die
Schwarzensteinhiitte“ (Stifter + Bach-
mann). Parallel zu einem guten Dutzend
ultramoderner Gebiude, die sich alle auf
harmonische Art mit ihren Standorten
verbinden, entdeckten Designer, speziell fiir das Innenleben his-
torischer Villen und familiengefithrter Gistehduser, eine Art alpi-
nen Retro-Chic. Mithilfe von Flohmarktfunden, nostalgischen
Tapeten, Thonet- und Korbstiihlen gelingt es ihnen, auf spieleri-
sche Art Altes und Neues zu verbinden.

In Stidtirol wird seit mehr als 2000 Jahren Wein angebaut. Der
Frithling ist eine schone Zeit fiir eine Fahrt entlang der Wein-
straf8e, die sich durch eine uralte Kulturlandschaft schlingelt.
Vorbei an Burgen, Schlossern, Klostern und Kellereien. Und vor-
bei an Dérfern wie Gufidaun, wo Ferdinands Tochter Maria in
finfter Generation als Turmwirtin die Giste wie eh und je mit
Schiittelbrot, Speck und einem guten Roten begriifit.

CHRISTINE VON PAHLEN

I URIG Die Stube aus dem 13. Jahrhundert ist das Juwel des schénen ,,Unterwirt Gufidaun®. Feine regionale Kiiche,
7 Zimmer & Suiten. DZ ab 124 Euro, unterwirt-gufidaun.com
2 HANDS ON jungwirtin Maria Gasser fiihrt das traditionelle Gasthaus , Turmwirt* seit 2012 in finfter
Generation. Dienstag und Mittwoch Ruhetag, Tel. 0472/84 4001, turmwirt-gufidaun.com
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WEISSES KREUZ,
VINSCHGAWU Eine perfekte
Symbiose von Alt und.Neu. DZ mit
HP ab 230 Euro, weisseskreuz.it

STILWERKE

Geradlinig, zuriickhaltend und immer in absoluter
Harmonie mit den Menschen und der
Berglandschaft: das NEUE ALPENDESIGN

FALKENSTEINER
HOTEL KRON-
PLATZ, BRUNECK
Stararchitekt Matteo Thun
entwarf die vier Gebdude-
komplexe mit 97 Zimmern

& Suiten. DZ mit HP ab

349 Euro, falkensteiner.com

RESTAURANT TERRA, SARNTAL
Wildkrauter-Experte Heinrich Schneider zelebriert hier
fantasievolles Fine-Dining in modernem Ambiente und auf der Basis
bester regionaler Zutaten. Prati 21, Sarntheim, Tel. 0471/623055

ECO HOTEL

SELFCARE OZEN 1

BOZEN Im

Prickelnde Champagnerluft und die Krafte der Natur F?re“ Spa des
fordern das WOHLBEFINDEN unweit von Bozen

im Wald versteck-
ten Wellnesshotels

VILLA EDEN, starkt man sein
MERAN Yoga, Fit- Immunsystem — mit
ness und Workouts im Waldbaden, Yoga
mediterranen Park sind und Meditation.
Teil des Wellness- und DZ ab 179 Euro,
Gesundheitsprogramms. hotel-saltus.com

| Woche ,,Woman’s
Care all inclusive*

p.P. ab 1760 Euro,

villa-eden.com
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