ci, fondo, slittino, arrampicata su
pareti di ghiaccio, pattinaggio,
sleddog. E arrivato il momento de-
. gli sport invernali. Accompagnato
dal dilemma degli ultimi anni: ci sara o non
ci sara? La neve, naturalmente. E vero che
quella artificiale la creano dal nulla, ma per
chi ambisce a un manto il piti possibile natu-
raleil consiglio & quello di puntare sulle loca-
lita pii alte. Con qualche novita da tenere in
considerazione. Una di queste & la tecnica di
accumulare e mantenere la neve dell’'ultima
stagione invernale per preparare le piste di
sci di fondo e permettere un avvio precoce
della stagione successiva, che aiuta molte lo-
calita in tempo di cambiamenti climatici.

Si tratta di un metodo di conservazione
che utilizza segatura e teli géotermici per im-
pedirne lo scioglimento in estate, quando le
temperature diventano alte. Un modo per ri-
durre I'uso massiccio della neve artificiale,
permettendo un risparmio di energia e risor-
se. Anche se, va detto, & poi I'innevamento
programmato che consente a queste piste di
“neve riciclata” di mantenere le condizioni
ottimali. Lo snowfarming & nato in Finlandia
ma & stato studiato anche da diverse universi-
ta canadesi, dallInstitute for Snow and Ava-
lanche Research di Davos e dall’Ecole Poly-
technique Fédérale di Losanna, che hanno
pubblicato ricerche sulla rivista Tke Cryo-
sphere. Dallo studio si & passati poi alla prati-
ca negli impianti di Livigno, Val Martello,
Seefeld, Davos, Lillehammer, e anche inalcu-
ni siti per lo sci alpino, come Courchevel.

Il Trentino & da sempre lo specialista della
“neve garantita”, che riproduce I'incontro in
natura diacqua e aria fredda, creando i tipici
cristalli dei fiocchi. Negli ultimi anni la regio-
ne ha fatto importanti investimenti per rin-
novare molti di questi impianti e, grazie a ge-
neratori piui efficienti, ha ridotto I'impatto
energetico. Da 1 metro cubo di acqua (che
proviene dalle precipitazioni e dalle acque li-
bere nei periodi di massima disponibilita e in
maniera regolata), si riescono a produrre 2
metri cubi di neve. Pili risparmio e pil1 neve.
Ed ecco dove godersela fin dall’apertura di
stagione.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Il ghiacciaio Presena, a oltre
2.500 metri, in Val di Sole, sarail
primo a “battezzare” I'inverno.
Dalla cima del ghiacciaio, a 3016
metri, si scia sulle sue piste,
affrontando la storica Paradiso,
una delle nere pili famose
dell’arco alpino. Tra le novita
dellaskiareac’élanuova
seggiovia Bassetta per
raggiungere il Monte Spolverino,
eilrifacimento della Skiweg
Malghet Aut, il collegamento “sci
ai piedi” dall’Alpe di Daolasa al
versante di Folgarida.

E poi c’é spazio per 'atmosfera
natalizia conil vin brulé, da
degustare a Marilleva 1400, nel
nuovo snow bar conterrazza
panoramica alla partenza della
telecabina Panciana.

Anelliperilfondo, da32a20
chilometri, conil Cervinoin bella
vista. Ipiu allenati possono
affrontare la Grandes
Montagnes oil collegamento che
dalla pista La Maisonnette arriva
aquelladiVerrayes, lungo 40
chilometri. Chi & alle prime armi
pudinvece partire dal campetto
diPlan Prorion, dalle scuole che
insegnano a guadagnare forza
nelle gambe, nel tronco e nelle
braccia per arrivare allafine
dell’anello, maanche fiato e
resistenza per arrivare afine
giornata. Il comprensorio
Breuil-Cervinia Valtournenche
Zermattaccontentaanche chi
ama ladiscesa con percorsi che
si sviluppano lungo tre vallate
traItalia e Svizzera.

Comprensorio Sci-Top: questoiil
titolo che Obereggen e lo Ski
Center Latemar hanno ricevuto
da Skiresort.de, il pilimportante
portale dello sci del mondo. La
neve - garantita nel rispetto
dell’ambiente, con fontidi -
energia rinnovabile - € prodotta
dalla caduta controllata di
acqua (piovana maanche di
fiumi, cascate, eccetera). Trale
novita: la seggioviaa 8 posti
Reiterjoch, disegnatada
Pininfarina, che permette in due
minuti di entrare nelle piste del
Passo Pampeago e al
collegamento con Predazzo.Ela
slittata di 750 metri che dal
rifugio Epircher-Laner-Alm
arrivafino alla stazione avalle
della seggiovia Absam-Maierl.

A 1600 metri, ai piedidel
massiccio del Sella, in una conca
difreddo e neve garantiti. E cosi
freddo che la stagione durafino
al 14 aprile. Soggiornare qui
permette diessereiprimi
allapertura degliimpianti ogni
mattina, per sciare sulle piste del
Passo Pordoi, sui tracciati della
Marmolada, e poi proseguire nel
famoso tour del Sellaronda, il
giro dei quattro passi del
Massiccio del Sella. E adatto
anche agli sciatori dilivello
medio. Lalocalita & uno snodo
ideale anche perché da Malga
Ciapela & possibile prendere la
Funivia della Marmolada che
porta fino ai 3.265 metri di Punta
Rocca, il punto d’osservazione
pili alto delle Dolomiti.




Cisara neve in montagna? Chissa. Dicerto
c’e quella sparata dai cannoni. Ecco invece
dieci destinazioni per chila vuole naturale
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Dalsole d’inverno alla
spiaggia dietro I'angolo:
ecco qualche proposta
per chi dopo Natale vuole

scappare dalle tavole
imbandite H24.
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Maldive

Sandies Bathala, nell’atollo di
Ari, bungalow sull’acqua osulla
spiaggia, perimmersionie non

solo (sandies-resorts.com/it)

Romagna

Natale (19 dicembre) al Grand
Hotel di Rimini, per unagran cena
eunanottenell’albergocaroa
Fellini (romagnaosteria.it)

Clima mite e soleggiato;
unviaggio corto e niente fuso
orario. Nel deserto o azonzo
nelle citta (tunisiaturismo.it)

Crocierain catamarano al
parco delle isole Daymaniyate
gitaconnotte in campo tendato

nelleregioni interne (kel12.com)

Sudest Asiatico
L’anticoregno del Myanmar a
Capodanno, da Yangona
Bangkok senza trasferte

faticose (tucanoviaggi.com)
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Laregione attorno a St. Moritzé
un paradiso sia perifreerider
alle prime armi sia per chiama
le escursioniin notturna. I tour
di scialpinismo pili belli sono
quelli sulla Diavolezza, insieme
alle guide della scuola di
Pontresina, che integra lezioni
diallenamento fisico e tecnica
nei fuori pistaa corsi suirischiin
montagna. Si possono scegliere
gli ski touring al Gemsfreiheit,
conundislivello di 500 metrida
percorrere al massimoin due
ore e mezza, quelloin Val Arla,
immersinellaneve fresca e
polverosa, dove il dislivello sale
a837 metri, o 'impegnativa
salita alla vetta del Piz Palii
(dislivello di 1000 metri, tempo
4-50re).

Unavalle, 356 km di piste, 90
impianti di risalita suddivisisu 6
aree sciistiche, da godersicon
un unico skipass combinato per
Iintera Oetztal. Elavalle laterale
pili lunga del Tirolo austriaco,
dove la neve grazie agli oltre
3.000 metri di quota, & garantita
dameta ottobre ainizio maggio,
(austria.info/it). Lalocalita pil
nota & Sdlden, 'hotspot delle
Alpi, con le cabinovie di Giggijoch
e Gaislachkoglbahn,
considerate gliimpianti
d’accesso piliveloci al mondo.
In quota si puo visitare 'Element
007, installazione multimediale
dedicata all’agente segreto ngto
dalla fantasia diIan Fleming e al
film Spectre, che & stato giratoin
questavalle.

Le cime del Gran Sasso sfioranoi
3000 metri esiriflettonoin
laghetti naturali: Fosco Marainile
paragonava alla piana di Phari
Dzong, 24200 metri, sullaviatra
I'India e Lhasa. E freddissimo, ma
equestalasfidache rende
ancora pillavventuroso o sci
nella piana di Campo Imperatore
(abruzzoturismo.it/it/campo-
imperatore), tra le localita pil
attrezzate del Centro Italia per lo
scialpino, il freeride e,
naturalmente, lo scidifondo. I
sentieri sembrano un piatto di
spaghetti caduti su un pavimento
bianco. Ed & seguendone uno
chesisale sul tracciato misto
dell’anello diCretarola o quello di
Pietrattina, coi suoi dieci
chilometrinellafaggeta.

Il Tarvisiano hainverni con basse
temperature e nevicate copiose
che danovembre ad aprile
consentono di praticare tutte

le discipline invernali
(tarvisiano.org). Come lo sleddog,
che da grandissime emozionia
chiama la natura e gli ampi spazi
innevati. Condurre una slittanon
efacile, soprattutto sulle lunghe
distanze: occorre avere una
resistenzafisica prolungatain
condizioni climatiche difficili, a
temperature molto basse. Alla
scuola Internazionale Mushing di
Ararad e Monica, a Fusinein
Valromana, s'imparano
allenamento e tecnica, per
alternare diverse andature,
valutareil terreno, superare gli
ostacoli e non far stancareicani.

Spostarsi con piccozza e
ramponi, progredire in cordata
sul ghiacciaio, imparare le
tecniche del movimento sui
pendii gelati. E uno sport
estremo che si deve affrontare
con la giusta formazione e
precauzione, in compagnia delle
guide di Mojstrana, non distante
daKranjska Gora che grazie al
clima particolarmente freddo
vanta alcune tra le piti belle
cascate di ghiaccio dell’arco
alpino (slovenia.info). Siformano
allinterno dei colatoi naturali dei
versanti di montagna, creando
strutture architettoniche
sempre diverse. Si pud dormire a
Kranjska Gora, sede del Mondiale
discialpino e della Coppadel
Mondo di salto con gli sci.

Laneve eil freddo sono
assicurati perché sitrovaa 130
chilometri a nord del Circolo
Polare Artico e a quindici minuti
dall’aeroporto di Kittila (voli
diretti da Helsinki). Per
praticare tutte le attivita tipiche
della Lapponia: safari con gli sci
per vedere I'aurora boreale,
escursioni con gli husky oin
motoslitta, passeggiate conle
ciaspole, pattinaggio e pesca
sui laghi ghiacciati (fevi.fi). Il
tutto nella luce polare offuscata
che esaltail bianco dellaneve.
Sisoggiorna nelle ville di Levi
Spirit (levispirit.fi) o negliigloo di
vetro di Levin Iglut Golden
Crown (levinigiut.net), dove i
letti possono essere ruotati per
seguirele stelle.




